
Kostenfreie online
Train-the-Trainer-Schulung
zu Cyber-Gewalt

Aus der erprobten Workshopreihe „Achtsam im Netz“ des Frauenservice Graz sind
neue kostenfreie Train-the-Trainer-Schulungen für Berater*innen des Netzwerks
FMBS entstanden. Die Schulungsreihe zu Cyber-Gewalt im Herbst 2025 ist eine
Kooperation mit dem Frauenservice Graz zusammen mit dem Netzwerk FMBS. Die
Workshops sind kostenfrei, es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Alle
Unterlagen und Tools stehen nach Abschluss zur Verfügung.
Das Angebot kann kostenlos aufgrund einer Förderung des BMFWF angeboten
werden.

Für den Abschluss dieser Train-the-Trainer-Schulung müssen alle 3 Module besucht werden; pro Modul stehen jeweils zwei Termine zur Auswahl.
Anmeldung bitte bis spätestens 30.10.2025. Die Module der Vormittags- bzw. Nachmittagsreihe sind beliebig miteinander kombinierbar.

Basiswissen, Begriffe, Übungen. Der
„Achtsam im Netz“-Workshop im didaktisch

aufbereiteten Ablauf.

                                           werden praktisch-technisches Wissen, Methoden und rechtliche Grundlagen vermittelt, die das eigene digitale Know-
how stärken und die selbstständige Umsetzung von Angeboten ermöglichen. So können Beratungen sicherer gestaltet werden und es ist möglich im
komplexen Themenfeld up to date zu bleiben. 

In 3 praxisnahen Online-Modulen

Modul 1: Wissensvermittlung & Grundlagen der
digitalen Selbstverteidigung

Digitale Gewalt bringt rechtliche Unsicherheiten, technische Überforderung, emotionale Belastungen und das Risiko von Eskalationen mit sich.
In der Frauen- und Mädchenberatung fehlen oft Zeit und Routine, um digitale Sicherheit zu vermitteln oder selbst sicher mit Tools umzugehen.
Berater*innen wünschen sich mehr inhaltliche, technische und rechtliche Sicherheit sowie konkrete Handlungsanleitungen für die Praxis.

Schulungsinhalte

https://eveeno.com/123372920

Modul 2: Methodik & Didaktik
Täterstrategien, Auswirkungen auf Betroffene;

praxisnahe Vermittlungsmethoden,
Zielgruppendifferenzierung,

Handlungsanleitungen.

Modul 3: Rechtliche & psychosoziale Aspekte
Straf- und Zivilrecht, Gewaltschutz,

Beweissicherung, Umgang mit Belastungen,
Kooperation mit externen Anlaufstellen.

Referentinnen:

03.11.2025, 12:30–16:30 Uhr oder
01.12.2025, 09:00–12:30 Uhr

18.11.2025, 12:30–16:30 Uhr oder
02.12.2025, 09:00–12:30 Uhr

17.11.2025, 12:30–16:30 Uhr oder
09.12.2025, 09:00–13:00 Uhr

Petra Leschanz,
Silviya Bahchevanova, Beraterin und Projektmanagerin im Frauenservice Graz

Juristin und Rechtsberaterin mit Schwerpunkt Gewaltprävention im Frauenservice Graz

https://eveeno.com/123372920

